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Decoración viva para tus espacios
Elaboración   - Mantenimiento    - Riego    - Conservación

G U Í A
C O M P L E T A  D E
K O K E D A M A S

G r e e n D a m a s

info@biowastefiber.com

1.MATERIALES NECESARIOS
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ELABORACIÓN,
MANTENIMIENTO Y

CONSERVACIÓN

La kokedama, que significa "bola de
musgo" en japonés, es una técnica
artesanal que transforma una
planta en una escultura viva. 

Es una forma hermosa y única de exhibir tus
plantas, creando un mini ecosistema
autosuficiente.

Antes de empezar, asegúrate de tener todo a
mano:

Helechos, hiedras, pothos, ficus
pequeños, orquídeas o suculentas.

Planta



ELABORACIÓN

Drenaje y para
dar retención

Sustrato

Retiene
humedad

Musgo

Podar y recortar
materiales de
decoración

Tijera e hilo

Agua

Limpieza final
de la kokedama 
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ELABORACIÓN

2.ELABORACIÓN PASO A PASO

Saca la planta de su maceta.
Retira con cuidado la mayor parte
del sustrato de las raíces, intentando
no dañarlas. Si las raíces son muy
largas, puedes podarlas ligeramente.

1.Prepara la planta
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ELABORACIÓN

En un recipiente, mezcla el sustrato. La
proporción varia según la planta y la
humedad del ambiente.
Añade agua poco a poco hasta obtener
una consistencia similar al barro. 

2.Prepara la mezcla de sustrato

2.ELABORACIÓN PASO A PASO
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ELABORACIÓN

Toma una porción de la mezcla de
sustrato y forma una bola. 
Haz un agujero en el centro de la bola y
coloca las raíces de la planta dentro.

3.Forma la bola de sustrato

2.ELABORACIÓN PASO A PASO
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2.ELABORACIÓN PASO A PASO
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ELABORACIÓN

Cierra la bola alrededor de las raíces,
asegurándote de que la planta quede bien
sujeta.
Envuelve la bola con musgo y el hilo de  
yute

4.Forma la kokedama
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MANTENIMIENTO Y RIEGO

El mantenimiento de una kokedama es
sencillo, pero requiere atención a las
necesidades de la planta y al estado del
musgo.

Riego por inmersión 

Sumerge la kokedama en un recipiente con
agua (sin cloro) durante 10-15 minutos, o
hasta que dejen de salir burbujas de aire.



MANTENIMIENTO Y RIEGO

Riego por inmersión 

Saca la kokedama del agua y déjala escurrir
bien en un colador o sobre una rejilla para
evitar el exceso de humedad, que podría
pudrir las raíces.
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MANTENIMIENTO Y RIEGO

¿CON QUÉ FRECUENCIA?

En ambientes cálidos y
secos, necesitará más riego.

Las suculentas necesitan
menos agua que los helechos.

Tipo de planta

Temperatura y humedad

En ambientes cálidos y
secos, necesitará más riego.

Tamaño de la kokedama
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MANTENIMIENTO Y RIEGO

¿CON QUÉ FRECUENCIA?

Una kokedama ligera indica
que está seca. Una pesada,
que aún tiene humedad.

PESO

Textura del musgo

Si el musgo se siente seco y
crujiente, es hora de regar. Si
está suave y húmedo, aún no
es necesario.

En general, cada 1-2 semanas en invierno y cada
3-7 días en verano, pero siempre guiándote por el
peso y la sensación del musgo.
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MANTENIMIENTO Y RIEGO

RIEGO POR PULVERIZACIÓN

Puedes pulverizar el musgo con agua
destilada  entre riegos, para mantener la
humedad del musgo exterior. Esto es más
importante para plantas que disfrutan de alta
humedad, como los helechos.
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MANTENIMIENTO Y RIEGO

UBICACIÓN

Evita la luz solar directa intensa, que
puede quemar el musgo y las hojas.
Evita las corrientes de aire o cambios
bruscos de temperatura.
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MANTENIMIENTO Y RIEGO

FERTILIZACIÓN

Añade un fertilizante líquido diluido al agua de
riego una vez al mes durante la primavera y el
verano, que son los períodos de crecimiento
activo de la planta.
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MANTENIMIENTO Y RIEGO

PODA

Poda las hojas amarillas o secas para
mantener la salud y la estética de la
planta.
Si el musgo exterior se vuelve marrón o
se daña, puedes retirar las partes
afectadas y, si es necesario,
reemplazarlo con musgo nuevo.
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CONSERVACIÓN

MUSGO SECO Y MARRÓN

Causa: Falta de riego o humedad ambiental.

Solución:

Pulveriza el musgo más a menudo. Considera
colocar la kokedama en un ambiente más
húmedo. Si el musgo está muy dañado,
puedes reemplazarlo.



CONSERVACIÓN

AMARILLEAMIENTO DE HOJAS

Causa: Exceso o falta de riego, falta de
nutrientes, luz inadecuada o estrés.

Solución:

Revisa tu rutina de riego. Asegúrate de que la
planta esté recibiendo la luz adecuada para su
especie. 
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CONSERVACIÓN

HONGOS O MOHO EN EL MUSGO

Causa: Exceso de humedad, falta de
ventilación.

Solución:
Escurrir bien después del riego. Colócala en
un lugar con mejor circulación de aire. 
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CONSERVACIÓN

PLAGAS

Causa: Generalmente provienen de otras
plantas o de la exposición al exterior.

Solución:
Revisa regularmente tu kokedama en busca
de plagas. Trátala con un insecticida
específico o con remedios caseros como
jabón potásico o aceite de neem.
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CONSERVACIÓN

REEMPLAZO DEL MUSGO O SUSTRATO

Las kokedamas necesitan "refrescamiento"
(reemplazo de musgo o sustrato) cada 1-3 años,
especialmente si la planta crece mucho.

El proceso es similar al original: se desarma la
bola, se revisan las raíces y se vuelve a formar.
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KOKEDAMA SANA

Hojas vibrantes:
Verdes, sin manchas amarillas, marrones o
marchitas.

Crecimiento constante:
La planta muestra nuevos brotes y hojas.

Musgo verde y húmedo:
El musgo de la bola se mantiene verde y
turgente (no seco, marrón o con moho).

Ausencia de plagas:
No hay signos de insectos, telarañas o residuos
pegajosos.

Textura firme de la bola:
La kokedama se siente compacta y no se
deshace.
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G r e eDama s

info@biowastefiber.com

¡DISFRUTA DE TU
KOKEDAMA! 

Guía práctica GreeDamas para
crear y cuidar tu kokedama.

Decoración y Arte Viva

¡CULTIVA TU PROPIA MACETA VIVA SIN PLÁSTICO!


